
ARNE STAHL

Ich studierte Germaninstik und Kunsterziehung an 
der Universität Erlangen-Nürnberg. 
Seit  1989  arbeite  ich  als  freischaffender Maler 
und biete Malkurse an.
Die Ölmalerei und das Aquarell sind meine 
Lieblingstechniken, aber auch das Glasmosaik 
gehört zu meinem Fundus.

LANDSCHAFT MALEN IN DER MAREMMA

seit vielen Jahren habe ich meine zweite Heimat in 
diesem herrlichen Landstrich gefunden und kenne 
Land und Leute wie wenige andere.
In meinen Kursen werden sie diese beeindruckende  
und  extrem  vielfältige  Landschaft  vom  Fuße des 
Monte Amiata bis zum Thyrrenischen Meer intensiv 
malerisch erfahren und erleben können.
Tauchen Sie unter meiner Anleitung und Führung in 
die Faszination der Landschaftsmalerei in kleiner 
Gruppe (bis maximal 10 Personen)  ein.
Lernen  Sie  Ihre  Eindrücke  vor  der  Natur  in  die 
Bildsprache umzusetzen.Ich werde Ihnen die 
Grundlagen der Komposition und des Bildaufbaues in 
der Landschaftsmalerei in Form und Farbe vermitteln. 
Der dazugehörige Ausflug kann mit einer Degustation 
 lokaler  Produkte,  wie  z.B.  dem  bekannten 
„Morrellino  di  Scansano“,  dem „Vino  di  
Montecucco“ aus biologischem Anbau und anderen 
Produkten, wie Käse und Wurstwaren verbunden 
werden.

Sie wohnen im komfortablen Agriturismo im 
geschmackvollen  und  mit  Liebe zum Detail ein-
gerichteten Doppelzimmer oder Appartement im 
unvergleichlichen, ursprünglichen Hügelland 
zwischen Monte Amiata und dem Meer, weit ab vom 
üblichen Toskana-Tourismus, inmitten von Naturparks 
und großartiger Landschaft. In der Nähe laden die 
heißen Quellen von Saturnia mit ihren suggestiven 
Sinterbecken zum ent-
spannenden Bad ein. Ihnen steht auf dem Hof der 
neue Pool mit Relaxzone zur Verfügung. Bei Familie 
Tistarelli genießen Sie die Spezialitäten 
maremmanischer Küche und Keller: Das Früh-
stücksbuffet mit viel Selbsthergestelltem, mittags 
leichte Kost und abends 3-Gängemenue mit dem 
hervorragenden Hauswein. Probieren Sie typische 
Gerichte der Maremma, wie „Tortelli Maremmani, 
Acquacotta und Panzanella“ Viele Zutaten für 
würzige Fleischgerichte und nach traditionellen 
Rezepten zubereitete frische Gemüse kommen direkt 
vom Bio-Hof Aia della Colonna.



STILLEBEN MALEN UND ECHT 
TOSKANISCH KOCHEN

Unsere Malkurse sind flexibel: je nach Lust und 
Wetter malen wir Landschaft, Tiere oder 
Stilleben. Nachmittags leitet die Köchin und 
Chefin des Hofes, Roberta  Tistarelli, den Kurs 
und  wird Sie sehr unterhaltsam in die 
Geheimnisse der echt-toskanischen Küche 
einführen.

PREISE

Der Preis pro Woche beträgt für die Kurse
7Tage: 235€Malen+70Grundgeb.
Aia della Colonna VP 750€

Total: 1055€ im DZ 
(7 Tage) für 2.Person im DZ  100€ Skonto
Kochkurs +20€ pro Person und Tag
(Die Anreise und die Fahrten erfolgen individuell, 
gerne helfe ich Ihnen bei der Organisation)

Inbegriffen

- 5 Kurstage, 

   vormittags 4 Stunden Malen, 

   nachmittags individuelles Malen bzw. Kochen

 - Vollpension, mittags leichte Gerichte,  

   abends typische 3-Gänge-menues  

   incl. Bio-Tischwein (Aia della Colonna)

-  Unterbringung im geschmackvoll 

   eingerichteten DZ (Einzelnutzung) 

-  Benutzung des neuen Pools mit Relaxzone

-  Tagesausflug (evtl. mit Käse-und Weinprobe)

-  Begleitpersonen (ohne Kursteilnahme) sind

   willkommen, solange Plätze frei sind

Nicht inbegriffen

-  Malmaterial (Staffelei kann ich leihen)

-  Anreise und Fahrten zum Malen, wie auch

-  Fahrten beim Ausflug

Weitere Informationen zu diesen Kursen:
www.malkurstoskana.com
mail: arnestahl@gmx.de
mobil: +39 340 3467622

MALKURSE TOSKANA
 2026

 Landschaft, evtl. Stillleben,
(vorwiegend in Acryl) und auf Wunsch 

toskanische Küche

24.05.-31.05.2026 / 07.06.-14.06.2026

05.07.-12.07.2026 

27.09. - 04.10.2026 / 11.10. - 18.10.2026


